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PresentaciónPresentaciónPresentaciónPresentaciónPresentación

La Editorial Proyecto Comunitario Conservación de Alimentos se ha carac-
terizado, desde su creación en 1997, por la publicación de una extensa obra
de divulgación. Su objetivo ha sido facilitar a la familia cubana los conocimien-
tos y herramientas que le proporcionen una mejor cultura alimentaria, que en
su sentido más amplio alcanza desde la producción de alimentos hasta su
elaboración y consumo, enmarcada en un estilo de vida saludable, material y
espiritualmente, y en la premisa de que la alimentación es una necesidad
biológica, pero también social, y un compromiso ético con el futuro y con la
naturaleza.

La obra CÓMO ALIMENTARNOS MEJOR. 2. PREVENCIÓN Y MANEJO DIETÉTICO DE ENFERMEDA-
DES es una continuación de Cómo alimentarnos mejor, publicada por esta
misma Editorial en el 2005. En esta de ahora se describe en cinco capítulos el
papel de la alimentación en la salud humana, y se analizan las principales
enfermedades relacionadas con la nutrición, principalmente las crónicas. En
los dos primeros capítulos se reflexiona sobre lo primitivo y lo actual en la
evolución histórica y las transiciones alimentarias ocurridas, así como el rol de
los alimentos en el organismo humano con una descripción de las principales
cualidades que favorecen la salud.

El tercer capítulo –el más extenso– expone las enfermedades específicas
de los diferentes aparatos y sistemas de nuestro cuerpo. En él recae lo más
importante del libro, al mostrar las características y fundamentos que vinculan
la alimentación con muchas enfermedades.

En el siguiente capítulo se trata la influencia de los hábitos y las corrientes
alimentarias para la salud. Uno final aborda los alimentos aconsejables para
prevenir las enfermedades más frecuentes en Cuba, además de su tratamien-
to dietético, a la vez que se suministra información sobre dietas y ejemplos de
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menús. En su concepción se decidió introducir un número considerable de las
recetas publicadas en el primer volumen.

Se adiciona por último un anexo con 28 tablas útiles que incluye desde las
guías alimentarias cubanas, la composición de los principales alimentos ricos
en nutrientes esenciales específicos hasta los alimentos antioxidantes y
alergénicos.

Editorial
Proyecto Comunitario

Conservación de Alimentos
La Habana, 2009
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